
 
 
 
 
 
 
 
 

ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᖅ 
 

ᓄᓇᕐᔪᐊᓕᒫᒥ ᓇᒻᒥᓂᖅ−ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᓪᓗᕆᔭᐅᔪᖅ 

ᐱᒋᐊᕐᕕᖓᑕ ᐅᓪᓗᖓ: ᔪᓚᐃ 24, 2025 

ᐃᓱᓕᕝᕕᒃᓴᖓᑕ ᐅᓪᓗᖓ: ᔪᓚᐃ 24, 2025 

ᓄᓇᕗᓕᒫᒧᑦ 75 ᑎᑦᑕᑯᓗᐃᑦ 

 

ᔪᓚᐃ 24 ᓄᓇᕐᔪᐊᒥᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ−ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕐᓂᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓ. ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

ᐃᖅᑲᐃᓯᔪᒪᕗᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖓᓂᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ-ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 

ᖃᓄᐃᙱᑦᓯᐊᖏᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᔭᖏᓪᓗ ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔾᔪᓯᖏᑦ. 

ᓇᒻᒥᓂᖅ−ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕐᓂᖅ ᐃᓅᓯᓕᒫᒧᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᑉᐳᖅ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᐅᓚᑦᓯᔪᓄᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ 

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᙵᕕᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᕆᔭᐅᔪᓄᑦ 

ᑐᓴᖅᑕᐅᔪᑦᓴᓄᓪᓗ. ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᓂᐅᒻᒪᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᑎᑦᓯᓪᓗᓂ ᐃᓄᓐᓂᑦ ᑲᒪᒋᔭᖃᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ 

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᖃᓄᐃᙱᑦᓯᐊᕐᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᑲᐅᔪᒃᑯᓪᓗ, ᐱᓕᕆᖃᑎᖃᕐᓗᑎᒃ 

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᓂᒃ ᐃᓄᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐱᓕᕆᔨᒻᒪᕆᓐᓂᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᕌᖓᒥᒃ. 

ᐃᖃᐃᓕᓴᕋᓗᐊᕈᕕᑦ, ᓂᕆᑦᓯᐊᕋᓗᐊᕈᕕᑦ, ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓃᕋᓗᐊᕈᕕᑦ, ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓪᓛᖅᓯᒪᖃᑎᖃᕋᓗᐊᕈᕕᑦ ᐃᓚᑦᑎᓐᓂᒃ, ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕐᓂᖅ 

ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᓯᒪᕗᖅ ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᐃᓐᓇᐅᓂᑦᑎᓐᓂᒃ ᖃᓄᐃᙱᑦᓯᐊᖁᓪᓗᑕ. 

ᓇᒻᒥᓂᖅ−ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕐᓂᖅ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᒃᑯᑦ ᓲᕐᓗ: 

• ᐱᓱᑲᑕᓪᓗᑎᑦ ᓄᓇᒃᑯᑦ. 

• ᐃᖃᓪᓕᐊᕐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᖑᓇᓱᓐᓂᖅ. 

• ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑲᒪᑦᓯᐊᕐᓂᖅ. 

• ᑕᖃᐃᖅᓯᓚᐅᑲᓪᓗᑎᑦ. 

• ᓴᓇᐅᒐᓕᕆᓂᖅ, ᓲᕐᓗ ᒥᖅᓱᕐᓂᖅ ᓄᕕᖅᓴᕐᓂᕐᒥᒡᓘᓐᓃᑦ. 

• ᓴᓇᐅᒐᓕᐅᕐᓂᖅ, ᓲᕐᓗ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᓇᙳᐊᕐᓂᖅ. 

• ᖁᕕᐊᓱᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᑕᐃᒃᑯᓂᖓ ᖁᕕᐊᓱᒃᑎᑦᓯᔪᓂᒃ. 



 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑐᓪᓗ ᐅᕙᙵᑦ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 

ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔩᑦ 

• ᓂᕿᓕᐅᕐᓂᖅ ᓂᕆᓂᕐᓗ ᓂᕿᑦᓯᐊᕙᓐᓂᒃ. 

• ᑕᕐᕆᔭᕐᓂᖅ. 

• ᑐᓴᕐᓈᕐᓗᑎᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᕐᓂᒃ. 

ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐊᓯᖕᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᒥᒃ, ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᒋᑦ 

ᐃᓄᑑᙱᓐᓇᕕᑦ. ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓂ. ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᑦ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᓗᓂ, 

ᐃᓚᖕᓄᑦ, ᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ. 

ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖏᑦᑐᓄᑦ ᑐᓴᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑕ ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖓ  

### 

ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖅ: 

ᓵᒪᐃᓐ ᑎᐅᒍᐊᓯᐊᔅ  

ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔨᓄᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨ  

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ  

867-975-5712  

cdeogracias@gov.nu.ca 

 

https://www.gov.nu.ca/en/health/mental-health-resources
mailto:cdeogracias@gov.nu.ca

